
QUIZOPHOBIE Phobie des tests de connaissance 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

Un quiz (prononcé « kouïz ») est un jeu qui consiste en un questionnaire permettant de tester 
des connaissances générales ou spécifiques ou des compétences. Un quiz se pratique seul ou 
à plusieurs, suivant des procédures plus ou moins élaborées. Il peut se présenter sous forme 
de questionnaire à choix multiples ou de questionnaire simple, mais la différence majeure 
avec un autre test de connaissances ou de personnalité est qu'on attend du participant une 
réponse non développée d'un ou deux mots. 

Le quiz est le principe de nombreux jeux de société ou de jeux radiophoniques ou télévisés. 
Lorsqu'il ne s'agit pas d'un jeu, on parle plutôt de « questionnaire » ou de « test » que de quiz. 

Origine du mot 

Le mot quiz (invariable selon les règles françaises de grammaire) est à l'origine un mot anglais 
d'usage familier aux États-Unis signifiant examen oral ou colle, du verbe transitif to 
quiz signifiant questionner (aux États-Unis : faire passer l'oral à un candidat). 

On rencontre parfois en français la graphie quizz, peut-être à cause d'une confusion avec 
les formes fléchies ou dérivées en anglais où le z est doublé (quizzes, quizzical...). 
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